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Tarjetas Estamos Conectados

¿



¿QUÉ ES EL MES DE LA
HERENCIA HISPANA Y POR

QUÉ LO CELEBRAMOS EN
NUESTRA ESCUELA?



GRADO
K-2



LIN-MANUEL MIRANDA EXPLORÓ
LO QUE LE GUSTA Y ESCRIBIÓ

CANCIONES PARA LAS PELÍCULAS
MOANA, VIVO Y ENCANTO. 

¿QUÉ ES ALGO QUE A TI TE
ENCANTA HACER?



AL HORFORD LOGRÓ SU SUEÑO DE
SER UN JUGADOR DE BALONCESTO
PROFESIONAL CON LA AYUDA DE

SU EQUIPO. 

¿QUIÉN PUEDE AYUDARTE A HACER
REALIDAD TUS SUEÑOS?



LAURIE HERNÁNDEZ, UNA GIMNASTA
OLÍMPICA, AYUDÓ A SU EQUIPO A

GANAR UNA MEDALLA DE ORO. 

¿CÓMO PUEDES AYUDAR A TUS
COMPAÑEROS DE CLASE A DAR LO

MEJOR DE ELLOS?



CELIA CRUZ SE EXPRESABA
CANTANDO Y BAILANDO SALSA. 

¿CÓMO TE GUSTA
EXPRESARTE?



ACTIVIDAD

Conectado con las Mentalidades:
Pasión Primero y Estamos Conectados

Instrucciones:
Los estudiantes explorarán la Mentalidad 
de Pasión Primero creando sus propios 
autorretratos inspirados en el trabajo de 
Kahlo para expresar sus intereses, sueños 
y celebrar lo que los hace únicos. Conocerán quién fue
Frida Kahlo y observarán sus autorretratos, enfocándose
en los colores y elementos que muestran sus intereses y
pasiones. Al terminar, los estudiantes compartirán sus
autorretratos y crearán un collage grupal para
representar la mentalidad Estamos Conectados.

Notas: Se puede usar en K-2 o 3-5. Reproduzca música hispana,
como bandas sonoras de Encanto, Coco, Vivo y El Libro de la Vida.

AUTORRETRATOS AL ESTILO DE FRIDA KAHLO



GRADO
3-5



AL CHEF JOSÉ ANDRÉS LE ENCANTA
COCINAR. USA SU PASIÓN PARA DAR

DE COMER A LAS PERSONAS Y
ENSEÑAR A OTROS A COCINAR EN

DIFERENTES PARTES DEL MUNDO. 

¿CÓMO PODRÍAS USAR TU PASIÓN
PARA AYUDAR A LOS DEMÁS?



SONIA SOTOMAYOR SIGUIÓ SU SUEÑO
Y SE CONVIRTIÓ EN LA PRIMERA JUEZA

LATINA DE LA CORTE SUPREMA. 

¿CUÁL ES UNO DE TUS SUEÑOS CUANDO
SEAS MAYOR?



CARLOS VIVES, UN CANTANTE FAMOSO
DE MÚSICA COLOMBIANA Y

LATINOAMERICANA, CANTA UNA DE
LAS CANCIONES DE LA PELÍCULA

ENCANTO. ÉL USA SU CREATIVIDAD
PARA EXPRESARSE. 

¿CÓMO TE GUSTA MOSTRAR TU
CREATIVIDAD?



SANDRA CISNEROS ES UNA ESCRITORA
BILINGÜE QUE HABLA SOBRE CÓMO

TODOS ESTAMOS CONECTADOS
CUANDO ACEPTAMOS A LOS DEMÁS,
COMO EN SU LIBRO HAIRS/PELITOS. 

¿CÓMO DEMUESTRAS QUE ACEPTAS O
TE IMPORTAN LAS DEMÁS PERSONAS?



ACTIVIDAD

Conectado con las Mentalidades:
Pasión Primero y Estamos Conectados

Instrucciones:
Los estudiantes aprenderán sobre 
diferentes bailes hispanos como la salsa, 
la cumbia y el flamenco, y explorarán la música
tradicional hispana. Luego, practicarán un baile de
salsa para experimentar la Mentalidad de Estamos
Conectados. Esta experiencia les enseñará a apreciar 
la alegría y la pasión de las expresiones culturales.

Nota: Esto se puede utilizar en K-2 o 3-5.

EXPLORACIÓN DE LA MÚSICA
Y EL BAILE HISPANO



GRADO
6-8



JOSÉ M. HERNÁNDEZ, INGENIERO DE
LA NASA, FUE INSPIRADO POR OTRO

ASTRONAUTA HISPANOAMERICANO. 

¿QUIÉN TE HA MOTIVADO A
DESCUBRIR TUS INTERESES Y

PERSEGUIR TUS SUEÑOS CON PASIÓN?



EVELYN CISNEROS-LEGATE USÓ
SU PASIÓN Y SE ENFOCÓ EN SUS

FORTALEZAS PARA SUPERAR
DESAFÍOS Y CONVERTIRSE EN LA
PRIMERA BAILARINA LATINA DE

BALLET EN LOS ESTADOS UNIDOS. 

¿CÓMO PUEDES USAR TUS
PROPIAS FORTALEZAS PARA
ENFRENTAR TUS DESAFÍOS?



AMERICA FERRARA DESEA
MOTIVAR A LOS JÓVENES A

ACEPTAR SUS IMPERFECCIONES Y A
SEGUIR SU PROPIO CAMINO.

¿QUÉ FRASES O PENSAMIENTOS
POSITIVOS TE AYUDAN A CREER EN
TI MISMO/A Y SEGUIR TUS SUEÑOS?



LIONEL MESSI SE HA ESFORZADO
POR MUCHOS AÑOS PARA MEJORAR

Y SER EL MEJOR EN EL FÚTBOL. 

¿QUÉ ES ALGO EN LO QUE TÚ TE
ESTÁS ESFORZANDO PARA
MEJORAR O SER EL MEJOR?



Conectado con las Mentalidades:
100% Responsable y Vivir para Dar

Instrucciones:
Los estudiantes investigarán y recrearán en una 
hoja de papel la bandera de un país hispano. Luego,
presentarán su bandera a la clase y compartirán datos
interesantes sobre ese país. Esta actividad apoya las
mentalidades de 100% Responsable y Vivir para Dar, ya
que anima a los estudiantes a tomar responsabilidad de
su propia investigación y presentación, mientras valoran 
y celebran las contribuciones diversas de sus compañeros.

Nota: Se recomienda reproducir música hispana mientras los
estudiantes trabajan. Sugerimos que los educadores usen pueden
utilizar herramientas como Kahoot o Quizlet sobre banderas de países
hispanos para preparar a los estudiantes antes de comenzar la actividad.

ACTIVIDAD

IDENTIFICACIÓN DE BANDERAS



GRADO
9-12



DON PRUDENCIO UNANUE FUNDÓ LA
MARCA GOYA FOODS CON LA ESPERANZA

DE LLEGAR AL CRECIENTE MERCADO DE
INMIGRANTES QUE BUSCABAN SABORES

AUTÉNTICOS DE LA COMIDA HISPANA. 

¿CÓMO INSPIRA TU FAMILIA 
O TU HERENCIA CULTURAL ALGO QUE

HACES HOY?



JENNA ORTEGA, CONOCIDA POR SU PAPEL
COMO WEDNESDAY ADDAMS, HA CREADO

UN LEGADO DE REPRESENTACIÓN PARA
JÓVENES PROTAGONISTAS FEMENINAS

COMO UNA ESTADOUNIDENSE DE ORIGEN
MEXICANO Y PUERTORRIQUEÑO.

 ¿QUÉ HARÁS TÚ PARA CREAR TU
PROPIO LEGADO?



JULIA ÁLVAREZ HA ESCRITO LIBROS
INSPIRADOS EN SUS EXPERIENCIAS COMO

DOMINICANA-ESTADOUNIDENSE, EN LOS QUE
EXPLORA CÓMO SUPERAR CREENCIAS

LIMITANTES.

¿QUÉ HAS HECHO PARA SUPERAR TUS
CREENCIAS LIMITANTES?



DISEÑADORES DE MODA ICÓNICOS COMO
ÓSCAR DE LA RENTA Y CAROLINA HERRERA
HAN INSPIRADO A JÓVENES DISEÑADORES A

USAR SU CREATIVIDAD PARA MARCAR
NUEVAS TENDENCIAS.

¿CÓMO PUEDES USAR TU CREATIVIDAD PARA
INICIAR O INFLUIR EN UNA NUEVA TENDENCIA?



ACTIVIDAD

Conectado con las Mentalidades:
Todas las Mentalidades

Instrucciones:
Los estudiantes explorarán el impacto 
del Intercambio Colombino a través del 
lente de las 7 Mentalidades. Primero, se les 
presentará el concepto del Intercambio Colombino y
su importancia histórica. Luego, se dividirán en grupos;
cada grupo se enfocará en una mentalidad y analizará
cómo se relaciona con este evento. Al finalizar, los
estudiantes presentarán sus conclusiones sobre cómo
el Intercambio Colombino influyó la agricultura, el
comercio, las conexiones culturales y las
responsabilidades personales, destacando tanto sus
efectos positivos como negativos.

EXPLORANDO EL INTERCAMBIO COLOMBINO A
TRAVÉS DEL LENTE DE LAS 7 MENTALIDADES


